1 priedas

Neutropeniné dieta skiriama neutropenijos metu (neutrofily skaicius < 1,0 x 10°/1).
Neutropenija gali sukelti chemoterapija ir radioterapija. Si dieta apsaugo imunosu-
presuota ligonj nuo bakterijy ir kity mikroorganizmy, esanciy maisto produktuose
bei gérimuose.

Mitybos principai neutropenijos metu

1. Gerai nuplaukite visus Sviezius vaisius ir darzoves, teikite pirmenybe
konservuotiems.

2. I13pakuota maistq laikykite Svariame, hermetiskai uzdaromame indelyje.

3. Pries atidarydami indelj, nuplaukite jj tekanciu vandeniu.

4. Prie$ gamindami valgj (taip pat prie$ ruosdami kitg patiekala) ir prie$
valgydami, bdtinai plaukite rankas. Kiekvienam maisto produktui nau-

dokite atskirg jrankj.

5. Pirmenybe teikite SvieZiai paruostiems patiekalams. Patiekalg reko-
menduojama suvalgyti per valandg nuo jo pagaminimo.

6. Paruostg maistq galima laikyti Saldytuve ne ilgiau negu 2 dienas. Pries
vartojima porcijos turi bat iki galo susildomos.

7. Mésj atsildykite Saldytuvo apatinéje lentynoje.
8. Nevartokite produkty, kuriy galiojimo laikas pasibaiges.

9. Nevalgykite vieSojo maitinimo jstaigose.
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Maitinimosi rekomendacijos neutropenijos metu

Termiskai paruostas maistas

Mésos, zuvies konservai
(tik naujai atidaryti)

Pasterizuotas pienas, laikomas
Saldytuve. Suvartoti per 24 val. po
atidarymo

Pasterizuotas jogurtas

Sviestas, supakuotas atskiromis
mazomis porcijomis

Vakuume supakuotas ar termiskai
apdorotas suris

Kiausiniai virti virs 10 min.

Sviezia duona
Supakuoti sausainiai. Suvartoti per
48 val. po atidarymo

Vaisiai ir darzoveés — kepti, virti,
troskinti, konservuoti. Vaisiai su

nulupamomis zievelémis, be puvimo
zymiy (bananai, apelsinai, obuoliai).

Pries lupant, gerai nuplauti karstu
vandeniu

Uogienés, padazai. Suvartoti per
48 val. po atidarymo

Parengé: J. Nesson, E. Saukaityté
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Vakarykstis, ne namie gamintas
maistas

Salti mésos, zuvies , jiros gérybiy uz-
kandziai; nevisiskai termiskai apdorota
mésa (jei jos spalva lieka rausva ar
raudona)

Nepasterizuotas pienas ar atidarytas
ilgiau nei 24 val.

Jogurtai su bakterijomis (bio)

Sviestas i$ jprastos didelés pakuotés

Minkstas ir mélynas saris (Brie,
Camembert ir kt.)

Trumpai virti kiausiniai, patiekalai ir
produktai, kuriy sudétyje yra termiskai
neapdoroty kiausiniy

(pvz. majonezas)

Pastovéjusi, j plévele nepakuota
duona

Sausainiai su kremais, sveriami

Nelupti Sviezi vaisiai ir darzoveés,
dZiovinti vaisiai, riesutai

Ledai, juodieji pipirai, termiskai
neapdoroti prieskoniai



