‘@ KRAUJAS

Asociacija ,Kraujas“ - tai nuo 2002 m. veikianti visuomeniné organizacija, vienijanti kraujo véziu ir
kitomis retomis véZio formomis sirgusius, sergancius ligonius, jy artimuosius, gydytojus bei visus
asmenis, palaikancius bendrijos veiklg, savanorystés ir kauly ¢iulpy donorystés idéjas.

o Teikti onkopsichologine pagalba pacientams ir jy artimiesiems visuose onkohematologijos
skyriuose.

e Ugdyti pacientus, skatinti jy aktyvuma ir doméjimasi ligos specifikos ir pazangiy gydymosi
galimybiy klausimais.

o Teikti konsultacijas socialinés pagalbos bei riipybos klausimais.

o Plésti bendrijos veiklg, pritraukiant daugiau nariy bei skatinant savanoryste.

e VieSinti ir skatinti naujy moderniy gydymo metody bei technologijy diegima.

o Pradeti teikti sunkiy pacienty nemokamo transportavimo paslauga.

e Gerinti gydymo ir buities salygas onkohematologiniuose skyriuose.

e Palaikyti rySius ir bendradarbiauti su paramg teikianCiomis tarptautinémis ir Kkity Saliy
giminingomis organizacijomis.

Asociacija ,Kraujas“ yra daugelio tarptautiniy organizacijy naré, tokiy kaip Limfomos koalicija
(Lymphoma Coalition), Europos mielomos pacienty organizacija (Myeloma Patients Europe), Létinés
mieloleukemijos atstovy tinklo (CML Advocates Network), Europos retyjy ligy organizacija (EURORDIS),
Europos onkologiniy pacienty koalicija (ECPC) ir kt.

2017 m. asociacija ,Kraujas“ tapo viena i$ , Lietuvos pacienty forumo“ steigéju.

Siuo metu asociacija ,Kraujas“ vienija vir§ 2355 nariy. Tarp jy - 18 tikryjy nariy, turinéiy teise balsuoti
Visuotiniame bendrijos nariy susirinkime, taip pat buti iSrinktiems j asociacijos ,Kraujas“ valdymo
organus.

Laikotarpiu tarp Visuotiniy nariy susirinkimy asociacijai ,Kraujas“ vadovauja kolegialus valdymo
organas - Valdyba, renkama 3 mety kadencijai ir sudaroma i$ Visuotiniame nariy susirinkime iSrinkty
nariy.

2020 - 2023 m. asociacijos ,Kraujas“ valdybos nariai:

e leva Drégvieneé

e (Grazina Raguotiené

e Agné Vadliigaité -Naravecké
e Raminta Vilkeviciené

e Jaroslav Suskevi¢
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2020 m. jvyko nuotoliniai valdybos posédziai:

2020 m. kovo 18 d.

2020 m. birzelio 23 d.
2020 m. rugséjo 17 d.
2020 m. gruodzio 8d.

Ataskaitiniu laikotarpiu asociacija ,Kraujas“ turéjo 3 etatinius darbuotojus. Finansiniy mety pabaigoje
samdomy asociacijos darbuotojy skaicius - 3.

2020 m. pabaigoje asociacijos ,Kraujas“ veiklose aktyviai dalyvavo virs 40 savanoriy.

1.

Parengti edukaciniai leidiniai apie kraujo ligas:
Dauginé mieloma.

Létiné limfoleukemija.

Létiné mieloleukemija.

Uminé limfoblastiné leukemija.

Uminé mieloleukemija.

HodZkino limfoma.

Pradétas ruosti leidinio ,Kraujodaros kamieniniy Igsteliy transplantacija: informacinis leidinys
pacientams ir jy artimiesiems“ turinys. Leidinio maketavimo, iliustracijy kiirimo, teksto
redagavimo darbai tesiami 2021 metais.

Parengti ir publikuoti elektroniniai leidiniai:

Kaip maitintis onkologiniams pacientams COVID19 pandemijos metu?

Patarimai Zmonéms, sergantiems létine mieloleukemija, dél covid-19 (koronaviruso) infekcijos
protrikio.

Patarimai Zmonéms, sergantiems létine limfoleukemija, dél covid-19 (koronaviruso) infekcijos
protrikio.

Patarimai mielomine liga sergantiems pacientams dél covid-19 (koronaviruso) infekcijos
protrikio.

Patarimai dél kauly ¢iulpy donavimo ir transplantacijy, esant covid-19 infekcijos protrikiui.
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Programos tikslas uztikrinti Vilniaus gyventojy, serganciy onkologinémis (tarp juy - ir
onkohematologinémis) ligomis, iSgyvenamo distreso lygio maZéjima, atstatyti psichologinés biklés
pusiausvyra, stiprinti onkologiniy pacienty vidine savijautg ir adekvacig adaptacija, maZinti socialine
izoliacijg, siekiant galimy psichikos sutrikimy ir savizudybiy prevencijos.

Projekto trukmé - 11 ménesiai.
Projekto veiklos.
Informacinés, emocinés ir psichologinés pagalbos teikimas (jskaitant nuotoline pagalba).

Nuotoliné informaciné ir emociné pagalba buvo teikiama telefonu ir internetu onkologiniams
pacientams ir senyvo amziaus onkologiniams pacientams bei jy artimiesiems. Buvo konsultuoti
125 asmenys. Bendras konsultacijy skaicius 201.

Buvo vykdomas individualus psichologinis konsultavimas onkologiniams pacientams ir senyvo
amziaus onkologiniams pacientams bei jy artimiesiems. Igyvendintos 373 individualios
psichologo konsultacijos pacientams ir artimiesiems. Konsultuoty pacienty skaicius 120.

VUL Santaros klinikose besigydantiems onkohematologiniams pacientams teikia
savanoriai.

UzZsiémimai ir seminarai.
Surengti 7 testiniy uZsiémimy ciklai - samoninguma skatinantys uzsiémimy ciklas ,Zvilgsnis j

save“. 5 ciklai organizuoti dalyviams susitinkant gyvai ir surengti 2 nuotoliniai ciklai. Viena cikla
sudaro 9 uzsiémimai, viso vyko 63 testiniai uzsiémimai. Uzsiémimuose dalyvavo 67 asmenys.

1. ,Meno terapija zvilgsniui j save ir liga“. Vasario 11 - balandzio 7 d. UZsiémimus vedé psichologé
Evelina Sabaityté.

2. ,Pozityvus zvilgsnis | kasdienybe“. Vasario 19 - balandzio 22 d. UZsiémimus vedé psichologé
Lina Sopiené.
3. Atviras pokalbis apie su onkologine liga susijusius iSgyvenimus per knygas“. Vasario 29 d. -

balandzio 25 d. UZsiémimus vedé psichologé Raminta Seniiinaité-Ramanauskiené

4. ,Stresui - NE. Ramybei - TAIP“. Liepos 1 - rugpjicio 26 d. UZsiémimus vedé psichologé Eglé
Urbutiene.

5. Kelioné j saves atradima“ liepos 13 - rugséjo 7 d. UZsiémimus vedé psichologé Eglé Urbutiené.

6. ,Savitarpio pagalbos grupé“ lapkri¢io 17 - gruodzio 15. UZsiémimus vedé psichologé Lina Sopiené
(nuotolinis uzsiémimy ciklas).

7. ,Emocijy labirintai miisy gyvenime” lapkri¢io 18 - gruodziol7 d. UZsiémimus vedé psichologé
Evelina Sabaityté (nuotolinis uzsiémimy ciklas).

Surengtas 15 seminary ciklas: 4 seminarai susitinkant su dalyviais gyvai, 11 nuotoliniy
seminary. Susitinkant gyvai vieno seminaro trukmeé 3 val,, nuotolinio - 1 - 1,5 val. Seminaruose
dalyvavo 558 Zmonés.

Seminarai susitinkant gyvai.

1. Vasario 20 d., ketvirtadienj ,Kunas, protas ir jausmai. Kas suserga labiausiai ir kaip padéti sau
gyti?“. PraneSéjas: psichologé Evelina Sabaityté.
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2. Vasario 27 d., ketvirtadienj ,Krizés ir galimybés onkologinés ligos akivaizdoje“. Praneséjas:
psichologeé Lina Sopiené.

3. Kovo 5 d., ketvirtadienj ,Mitybos ypatumai sergant onkologine liga“. Praneséjas: gydytoja
dietologé Evelina Cikanaviciaté.

4. Kovo 12 d., ketvirtadienj ,ISkreipty veidrodZiy fenomenas“. Praneséjas: psichologé Evelina
Sabaityte.

Nuotoliniy seminary ciklas ,Kraujo ligos: ka reikia Zinoti pacientui?“

1. Spalio 13 d. antradienj ,Kelioné su liga: kas yra tikrieji pakeleiviai ir kaip padéti sau gyti?“
Praneséjas: psichologé Evelina Sabaityteé.

2. Spalio 15 d., ketvirtadienj ,Kaip perskaityti kraujo tyrima?“ Prane$éjas: gydytoja hematologé
Rita Cekauskiené.

3. Spalio 20 d., antradienj ,Létiné limfoleukemija: gydymas ir ligos kontrolé“. Pranes$éjas: gydytoja
hematologé Regina Pileckyté.

4. Spalio 22 d., ketvirtadienj ,Uminé limfoleukemija: diagnostika, gydymo budai ir stebésena“.
Praneséjas: gydytoja hematologé Riita Semaskiené.

5. Spalio 27 d. antradienj ,Mityba sergant onkologine liga: patarimai ir rekomendacijos"“.
Praneséjas: gydytoja dietologé Evelina Cikanaviciite.

6. Lapkricio 3 d., antradienj ,Dauginé mieloma ir rekomendacijos pacientams esant COVID virusui*.
Praneséjas: gydytojas hematologas Valdas Peceliiinas.

7. Lapkricio 5 d., ketvirtadienj ,Covid-19 sukelti iSgyvenimai: kaip su jais biti ir paversti juos i
nauda?“ Pranes$éjas: psichologé Evelina Sabaityté.

8. Lapkric¢io 10 d., antradienj ,Limfomos: diagnostika, gydymo budai ir stebésena“. PraneSéjas:
gydytoja hematologé Skirmanté Cernauskieneé.

9. Lapkric¢io 12 d., ketvirtadienj ,,COVID-19 ir hematologinés ligos: pacienty kuriems (ne)taikyta
kamieniniy kraujodaros lasteliy transplantacija prieziiros ypatumai“. Prane$éjas: gydytoja
rezidenté Austéja Dapkeviciiite.

10.Lapkric¢io 17 d., antradienj ,Uminé mieloleukemija: diagnostika, gydymo biudai ir stebésena*“.
Prane$éjas: gydytojas hematologas Andrius Zu¢enka.

11.Lapkri¢io 19 d., ketvirtadieni ,Létiné mieloleukemija: paciento stebésena ir ligos kontrolé“.
Praneséjas: gydytoja hematologé Ilma Tavoriené.

Per 2020 metus prie asociacijos ,Kraujas“ nariy prisijungé 36 asmenys.

Tesiamas bendradarbiavimas su medicininiy tyrimy laboratorija ,Medicina Practica“: jtrauktos
dar dvi naujos registracijos vietos Lietuvoje.

Sumaketuoti ir atspausdinti lipdukai, skirti uzklijuoti ant jstaigy ar laboratorijy dury, kuriose
galima uZsiregistruoti j kauly ¢iulpy donory registra.

2020 m. rugséjo 19 d. buvo minima Pasauliné kauly ¢iulpy donory diena. Ja minint buvo sukurta
ir publikuojama vizualiné medZiaga socialiniame Facebook tinkle.
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2020 m. rugséjo 19 d. buvo paruostas ir Ziniasklaidai iSplatintas interviu su kauly ciulpus
donavusia Jurgita , Esu laiminga, kad man buvo suteiktas Sansas iSgelbéti gyvybe"“.

2020 m. rugséjo pabaigoje buvo paruostas ir Ziniasklaidoje i$platintas straipsnis - interviu su
gydytoja hematologe apie 20 mety poky¢ius kraujo ligy gydyme ir kauly ¢iulpy transplantacijos
bei donorystés srityje: ,Gydytoja hematologé: ,Donory reikia visada. Kiekvienas, esantis
registre, yra laukiamas ir gali kazkam padéti*.

Nuolat vykdomas bendravimas elektroniniu pastu bei ,Bik geras“ socialinéje paskyroje,
atsakant j norinciyjy uZsiregistruoti i negiminingy kauly ¢iulpy donory registra klausimus arba
pasiteiravimus, susijusius su kauly ¢iulpy donoryste.

e 2020 m. asociacija ,Kraujas“ parengé ir iSplatino 12 praneSimy ziniasklaidai ir straipsniy
(pacienty istorijos su gydytoju specialisty komentarais). Asociacijos atstovai pasisaké 10
TV/radijo reportazy.

¢ Interneto puslapyje www.kraujas.It buvo parengti ir publikuoti 38 tekstai ,Naujieny“ skiltyje.

e Buvo iSplatinta 13 naujienlaiSkiy. Naujienlaiskius gaudavo daugiau nei 1200 gavéju.

2020 m. kovo meén. asociacija ,Kraujas“ inicijavo socialine akcijg ,Mielomos mirties dienorastis“, kuria
buvo siekiama atkreipti uZ sveikatos politika ir finansus atsakingy asmeny démes;j | tragiska daugine
mieloma serganciy ir gydymo negaunanciy pacienty realybe.

Buvo sukurtas interneto baneris ,Mielomos mirties dienorastis“ ir publikuotas socialiniuose
tinkluose bei interneto puslapyje www.kraujas.It.

Parengtas ir iSplatintas pranesSimas Ziniasklaidai ,,Mielomos mirties dienorastis“ skaiciuos
gyvybiskai biitino gydymo negaunancius Zmones*“.

Sukurtas jraSas ir maketas, informuojantis apie socialine akcijg ir publikuotas socialiniame
tinkle , Facebook".

Mielomos Zinomumo ménuo, 2020 m. kovas. Sukurtas interneto baneris ,Pazink savo liga. Kovas
- mielomos Zinomumo ménuo“. Publikuotas socialiniuose tinkluose bei interneto puslapyje
www.kraujas.lt.

2020 m. balandzio 21 d. minint pasauline Giminés mieloleukemijos dieng, buvo prisijungta prie
JKnow AML“ iniciatyvos ir interneto puslapyje www.kraujas.lt bei socialiniuose tinkluose
pavieSintas interneto baneris ,Susivienykime®.

Kraujo ligy Zinomumo ruduo. Sukurtas interneto baneris ,Pazink savo liga. Rudenj minime
piktybiniy kraujo ligy Zinomumo dienas”. Interneto baneris rugséjo - lapkri¢io ménesiais buvo
publikuojamas socialiniuose tinkluose bei interneto puslapyje www.kraujas.lt.

2020 m. rugséjo 4 d. minint pasauline leukemijos diena buvo prisijungta prie tarptautiniy
leukemijos organizacijy iniciatyvos ir interneto puslapyje www.kraujas.It bei socialiniuose
tinkluose publikuotas interneto baneris Sia tematika.

Pandemijos metu buvo sukurtas ir interneto puslapyje www.kraujas.lt bei socialiniuose
tinkluose publikuotas interneto baneris ,Saugokite save ir kitus - likite namuose*.
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Tesiama savanorystés veikla VUL Santaros kliniky HOTC, savanoriams rengiamos teminés
supervizijos.

Bendradarbiavimas su kitomis pacienty organizacijomis Lietuvoje ir uZsienyje.

Dalyvavimas Limfomos Koalicijos 2020 pasaulinéje pacienty apklausoje.

Atlikti interneto svetainés www.kraujas.Ilt konsultacijy registracijos modulio programavimo
darbai.

Atlikti interneto svetainiy www.bukgeras.lt, www.drasosambasadoriai.lt, www.kraujas.It
profilaktikos programavimo darbai.




