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Asociacija ,Kraujas“ - tai nuo 2002 m. veikianti visuomeniné organizacija, vienijanti kraujo véZziu ir
kitomis retomis véZio formomis sirgusius, sergancius ligonius, jy artimuosius, gydytojus bei visus
asmenis, palaikancius bendrijos veiklg, savanorystés ir kauly ¢iulpy donorystés idéjas.

o Teikti onkopsichologine pagalba pacientams ir jy artimiesiems visuose onkohematologijos skyriuose.

e Ugdyti pacientus, skatinti jy aktyvuma ir doméjimasi ligos specifikos ir paZangiy gydymosi galimybiy
klausimais.

o Teikti konsultacijas socialinés pagalbos bei riipybos klausimais.

o Plésti bendrijos veiklg, pritraukiant daugiau nariy bei skatinant savanoryste.

e VieSinti ir skatinti naujy moderniy gydymo metody bei technologijy diegima.

e Pradeti teikti sunkiy pacienty nemokamo transportavimo paslauga.

e  Gerinti gydymo ir buities salygas onkohematologiniuose skyriuose.

e Palaikyti rySius ir bendradarbiauti su parama teikianc¢iomis tarptautinémis ir kity Saliy giminingomis
organizacijomis.

Asociacija ,Kraujas“ yra daugelio tarptautiniy organizacijy naré, tokiy kaip Limfomos koalicija
(Lymphoma Coalition), Europos mielomos pacienty organizacija (Myeloma Patients Europe), Létinés
mieloleukemijos atstovy tinklo (CML Advocates Network), Europos retyjy ligy organizacija (EURORDIS),
Europos onkologiniy pacienty koalicija (ECPC) ir kt.

2017 m. asociacija ,Kraujas“ tapo viena i$ , Lietuvos pacienty forumo" steigéjy.

Siuo metu asociacija ,Kraujas“ vienija vir§ 2471 nariy. Tarp jy - 18 tikryjy nariy, turinéiy teise balsuoti
Visuotiniame bendrijos nariy susirinkime, taip pat biti iSrinktiems j asociacijos ,Kraujas“ valdymo
organus.

Laikotarpiu tarp Visuotiniy nariy susirinkimy asociacijai ,Kraujas“ vadovauja kolegialus valdymo organas
- Valdyba, renkama 3 mety kadencijai ir sudaroma i$ Visuotiniame nariy susirinkime iSrinkty nariy.

2020 - 2023 m. asociacijos ,Kraujas“ valdybos nariai:

Ieva Drégviené

GraZina Raguotiené

Agné Vadlugaité -Naraveckeé
Raminta Vilkeviciené
Jaroslav Suskevi¢
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2021 m. jvyko nuotoliniai valdybos posédziai:

2021 m. kovo 24 d.
2021 m. birzelio 15 d.
2021 m. rugséjo9 d.;
2021 m. lapkricio 17 d.

Ataskaitiniu laikotarpiu asociacija ,Kraujas“ turéjo 3 etatinius darbuotojus. Finansiniy mety pabaigoje
samdomy asociacijos darbuotojy skaicius - 3.

2021 m. pabaigoje asociacijos ,Kraujas“ veiklose aktyviai dalyvavo vir§ 40 savanoriy.

1. Parengti edukaciniai leidiniai apie kraujo ligas:
Kiti limfomos tipai.
Limfoma: paciento gidas.
Mielominés ligos atkrytis ir gydymui atspari dauginé mieloma

2. Parengtas ir atspausdintas leidinys ,Kraujodaros kamieniniy Igsteliy transplantacija:
informacinis leidinys pacientams ir jy artimiesiems*.
3. Pakartotinai atspausdinti leidiniai: dauginé mieloma, létiné limfocitiné leukemija

1. Teikti psichosocialine pagalba nejgaliems Vilniaus gyventojams, sergantiems onkologinémis
ligomis grupiniuose uZsiémimuose ir individualiose konsultacijose, siekiant uZtikrinti psichologine
gerove, stiprinti psichine sveikatg ir mazinti psichikos sutrikimy atsiradimo rizika, per tai - gerinti
tikslinés grupés gyvenimo kokybe, socialine adaptacija, mazinti socialine atskirtj; didinti tikslinés grupés
supratimg apie psichologines reakcijas j ligos diagnoze ir ligos sukeliamo streso iveikos galimybes.
Psichosocialiné pagalba buvo teikiama nuotolinése konsultacijose.

2. Didinti asmeny, susidiirusiy su onkologine liga, informuotumg apie gydyma ir jo prieinamumg,
socialines paslaugas, psichologinés pagalbos galimybes, visavertés mitybos principus, skiepy biitinuma.
Informacijos teikimas specifiniais klausimas buvo vykdomas telefonu ir el. pastu pacientams ir jy
artimiesiems.

Projekto trukmeé - 8 ménesiai.

Projekto veiklos.
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Nuotoliné informaciné ir emociné pagalba buvo teikiama telefonu ir internetu onkologiniams
pacientams bei jy artimiesiems. Buvo konsultuoti 125 asmenys. Bendras konsultacijy skaicius
210.

Buvo vykdomas individualus psichologinis konsultavimas onkologiniams pacientams bei jy
artimiesiems. Jgyvendinta 401 individuali psichologo konsultacija pacientams ir artimiesiems.
Konsultuoty pacienty skaicius 135.

VUL Santaros klinikose besigydantiems onkohematologiniams pacientams teikia
savanoriai.

Surengti 8 testiniy uzsiémimy ciklai - sgmoninguma skatinantis uzsiémimy ciklas. Uzsiémimy
ciklai vyko nuotoliniu biidu. Viena cikla sudaro 9 uZsiémimai, viso vyko 72 testiniai uZsiémimai.
UZsiémimuose dalyvavo 63 asmenys.

,Padedu sau sveikti“. Birzelio 14 - rugpjii¢io 9 d. Uzsiémimus vedé psichologé Lina Sopiené.
»+Emocijy pazinimas, priémimas ir paleidimas susidirus su onkologine liga“. Liepos 15 - rugséjo
9 d. UZsiémimus vedé psichologé Evelina Sabaityteé.

»,Onkologinés ligos patirties priémimas pasitelkiant sgmoningo démesingumo praktikas®.
Rugpijiicio 30 d. - spalio 25 d. UZsiémimus vedé psichologé Lina Sopiené.

Jkinyti jausmai: kiiniskojo gijimo grupé®. Rugséjo 1 - spalio 27 d. UZsiémimus vedé psichologé
Evelina Sabaityté.

.,Kasdien - po vieng Zingsnj“. Rugséjo 23 - lapkri¢io 18 d. UZsiémimus vedé psichologé Eglé
Urbutieneé.

,Savitarpio pagalbos grupé*. Spalio 6 d. - gruodzio 1 d. UZsiémimus vedé Lina Sopieneé.

»,Nugaléti onkologinés ligos atsinaujinimo baime: misija (ne)imanoma?“. Spalio 26 d. - gruodZio
21 d. Uzsiémimus vedé psichologé Eglé Urbutiené.

»Atjauta sau - geranoriSkumu grista saves ir ligos pazinimo kelioné“. Lapkricio 3 d. - gruodzio 29
d. Uzsiémimus vedé psichologé Evelina Sabaityté.

[lgalaiké palaikomoji savitarpio pagalbos grupé nuotoliniu biidu vyko 2021 m. birZelio 14 d. - gruodZio
27d.

Grupés susitikimai vyko: birzelio 14 d. 18:00 - 20:00, liepos 12 d. 18:00 - 20:00, rugpjucio 2 d. 18:00 -
20:00, rugséjo 6 d. 18:00 - 20:00, spalio 4 d. 18:00 - 20:00, lapkricio 8 d. 18:00 - 20:00, gruodZio 6 d. ir
27 d. 18:00 - 20:00.

Grupe moderavo: psichologé Evelina Sabaityté.

Per 2021 metus prie asociacijos , Kraujas“ nariy prisijungé 116 asmenys.

Nuolat vykdomas bendravimas elektroniniu pastu bei , Biik geras” socialinéje paskyroje, atsakant
i norinCiyjy uzsiregistruoti j negiminingy kauly ciulpy donory registra klausimus arba
pasiteiravimus, susijusius su kauly ¢iulpy donoryste.
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e 2021 m. asociacija,Kraujas“ parengé ir iSplatino 6 pranesimus ziniasklaidai ir straipsnius (pacienty
istorijos su gydytojy specialisty komentarais). Asociacijos atstovai pasisaké 8 TV/radijo
reportazuose.

¢ Interneto puslapyje www.kraujas.It buvo parengta ir publikuotal9 teksty ,Naujieny“ skiltyje.

e Buvo iSplatinti 9 naujienlaiskiai. Naujienlaiskius gaudavo daugiau nei 1100 gavéjuy.

2021 m. rugséjo - lapkri¢io mén. buvo organizuota informaciné Zinomumo apie imine mieloleukemijg
didinimo kampanija ,Inovatyvus gydymas gelbsti gyvybes®.

Buvo jgyvendintos Zemiau iSvardintos veiklos.

Straipsniai (teksty paruosimas ir publikavimas, suorganizuota paSnekovy fotosesija):
Evos istorija buvo publikuota 2021 m. spalio 1 - 6 d.

Tatjanos istorija buvo publikuota 2021 m. spalio 12 d.

Jolitos istorija buvo publikuota 2021 m. spalio 21 - 23 d.

Gintauto istorija buvo publikuota 2021 m. lapkric¢io 4 - 9 d.

Baneris ,Inovatyvus gydymas gelbsti gyvybes“ buvo publikuojamas interneto puslapyje
www.kraujas.lt ir socialinio tinklo Facebook paskyroje Kraujas.lt rugséjo - lapkri¢io mén.

[rasai socialinéje ziniasklaidoje. 2021 m. spalio - lapkri¢io mén. buvo sukurti ir socialinéje
Ziniasklaidoje publikuoti 4 maketai.

Naujienlaiskiai. 2021 m. spalio - lapkri¢io mén. buvo paruosti ir gavéjams iSsiysti du naujienlaiskiai,
informuojantys apie kampanija ,Inovatyvus gydymas gelbsti gyvybes*.

2021 m. lapkricio 11 d. buvo suorganizuota nuotoliné edukaciné konferencija ,Kraujo ligos - kaip
jas atpazinti ir stebéti“. Tai buvo vienos dienos renginys. Pirmoji konferencijos dalis buvo skirta
bendryjy temy pranesimams. Antroje dalyje vyko paralelinés sesijos apie skirtingas kraujo ligas.
Paskutinéje konferencijos dalyje vyko tiesioginé klausimy atsakymuy sesija su gydytojais
hematologais. Renginio dalyviai galéjo uzZduoti klausimus visos konferencijos metu.

| konferencija registravosi 1976 dalyviai. Konferencija stebéjo 1314 dalyviai.

Buvo sukurtas ir internete bei socialinéje Zziniasklaidoje publikuotas interneto baneris,
informuojantis apie konferencija.

Konferencijos vieSinimas. 2021 m. spalio 26 d. buvo paruostas ir internetinéje Ziniasklaidoje
publikuotas straipsnis ,Nuotoliné konferencija apie kraujo ligas skatins pacientus aktyviai
dalyvauti gydymo procese.

2021 m. spalio - lapkri¢cio mén. buvo sukurti ir socialinéje Ziniasklaidoje publikuoti apie
konferencijg informuojantys jrasai.

2021 m. lapkri¢io 25 d. vyko nuotolinis seminaras ,PaZengusios dauginés mielomos gydymo
ypatumai”. Seminaro tikslas - suteikti daugiau informacijos apie paZengusia daugine mielomg, jos
ypatumus ir gydymo galimybes. Aktualig informacija apie daugine mielomga pateiké VUL Santaros


http://www.kraujas.lt/

é/ asociacija
/)
6 KRAUJAS

kliniky Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos centro gydytojas hematologas Valdas
Peceliiinas.

| seminarg registravosi 303 dalyviai. Seminare dalyvavo 280 dalyviy.

Baneris. Buvo sukurtas ir internete bei socialingje Zziniasklaidoje publikuotas baneris,
informuojantis apie nuotolinj seminara.

Naujienlaiskis. Buvo sukurtas ir gavéjams iSsiystas naujienlaiskis, informuojantis apie seminara.

Tesiama savanorystés veikla VUL Santaros kliniky HOTC, savanoriams rengiamos teminés
supervizijos.

Bendradarbiavimas su kitomis pacienty organizacijomis Lietuvoje ir uzsienyje.

Asociacija ,Kraujas“ dalyvavo tarptautinés organizacijos ,Myeloma Patients Europe“ 2021 m.
rugséjo 27 d. pradétame projekte ,Year of Action on Diagnosis“, kurio tikslas yra didinti
informuotuma, rinkti aktualias jzvalgas ir igyvendinti jvairias iniciatyvas, skatinancias laiku
diagnozuoti mieloma ir amiloidoze Europoje. Projekto igyvendinimo metu buvo parengta ir
socialiniame tinkle Facebook vieSinta informaciné kampanija apie mieloma ir amiloidoze.
Informacija apie projekta buvo publikuota interneto puslapyje kraujas.lt.



