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Asociacija ,Kraujas“ - tai nuo 2002 m. veikianti visuomeniné organizacija, vienijanti kraujo véZziu ir
kitomis retomis véZio formomis sirgusius, sergancius ligonius, jy artimuosius, gydytojus bei visus
asmenis, palaikancius bendrijos veiklg, savanorystés ir kauly ¢iulpy donorystés idéjas.

o Teikti onkopsichologine pagalba pacientams ir jy artimiesiems visuose onkohematologijos skyriuose.

e Ugdyti pacientus, skatinti jy aktyvuma ir doméjimasi ligos specifikos ir paZangiy gydymosi galimybiy
klausimais.

o Teikti konsultacijas socialinés pagalbos bei riipybos klausimais.

e Plésti bendrijos veikla, pritraukiant daugiau nariy bei skatinant savanoryste.

e VieSinti ir skatinti naujy moderniy gydymo metody bei technologijy diegima.

e Pradeti teikti sunkiy pacienty nemokamo transportavimo paslauga.

e  Gerinti gydymo ir buities salygas onkohematologiniuose skyriuose.

e Palaikyti rySius ir bendradarbiauti su parama teikianc¢iomis tarptautinémis ir kity Saliy giminingomis
organizacijomis.

Asociacija ,Kraujas“ yra daugelio tarptautiniy organizacijy naré, tokiy kaip Limfomos koalicija
(Lymphoma Coalition), Europos mielomos pacienty organizacija (Myeloma Patients Europe), Létinés
mieloleukemijos atstovy tinklo (CML Advocates Network), Europos retyjy ligy organizacija (EURORDIS),
Europos onkologiniy pacienty koalicija (ECPC) ir kt.

2017 m. asociacija ,Kraujas“ tapo viena i$ , Lietuvos pacienty forumo" steigéjy.

Siuo metu asociacija ,Kraujas“ vienija vir§ 2560 nariy. Tarp jy - 18 tikryjy nariy, turinéiy teise balsuoti
Visuotiniame bendrijos nariy susirinkime, taip pat biti iSrinktiems j asociacijos ,Kraujas“ valdymo
organus.

Laikotarpiu tarp Visuotiniy nariy susirinkimy asociacijai ,Kraujas“ vadovauja kolegialus valdymo organas
- Valdyba, renkama 3 mety kadencijai ir sudaroma i$ Visuotiniame nariy susirinkime iSrinkty nariy.

2020 - 2023 m. asociacijos ,Kraujas“ valdybos nariai:

Ieva Drégviené

GraZina Raguotiené

Agné Vadltgaité -Naravecke iki 2022
Raminta Vilkeviciené

Jaroslav Suskevi¢

Giedrius Pauza nuo 2022
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2022 m. jvyko 3 nuotoliniai valdybos posédziai ir 1 gyvas.

Ataskaitiniu laikotarpiu asociacija ,Kraujas“ turéjo 3 etatinius darbuotojus. Finansiniy mety pabaigoje
samdomy asociacijos darbuotojy skaicius - 4.

2022 m. pabaigoje asociacijos ,Kraujas“ veiklose aktyviai dalyvavo vir§ 40 savanoriy.

1. Parengti edukaciniai leidiniai apie kraujo ligas:
Imuniné trombocitopenija (ITP): paciento vadovas.
Amiloidozé: informacinis leidinys pacientams ir jy artimiesiems.
Létiné limfocitiné leukemija

2. Internetiniame puslapyje sukurta nauja skiltis, skirta informacijai apie amiloidoze.

1. Teikti nuotoline psichosocialine pagalbg Vilniaus gyventojams, sergantiems onkologinémis
ligomis, siekiant uztikrinti psichologine gerove, stiprinti psichine sveikatg ir mazinti psichikos sutrikimy
atsiradimo rizika, per tai - gerinti tikslinés grupés gyvenimo kokybe, socialine adaptacija, maZinti
socialine atskirtj; didinti tikslinés grupés supratimg apie psichologines reakcijas j ligos diagnoze ir ligos
sukeliamo streso jveikos galimybes. Tikslo buvo siekiama organizuojant nuotolines psichologo
konsultacijas, nuotolinius testinius uzsiémimy ciklus bei ilgalaike palaikomaja savitarpio pagalbos grupe,
konsultuojant internetu ir telefonu.

2. Stiprinti onkologinémis ligomis serganciyjy ir juos slauganciy artimyjy psichine sveikatg,
suteikiant Ziniy ir jgiidziy apie psichologinés savipagalbos galimybes ligos akivaizdoje, padéti mazinti
onkologinés ligos, gydymo, socialinés atskirties bei negalios sukelta stresg. Tikslo buvo siekiama
organizuojant trijy nuotoliniy seminary cikla. Projekto trukmé - 8 ménesiai.

Projekto veiklos.

Nuotoliné informaciné ir emociné pagalba buvo teikiama telefonu ir internetu onkologiniams
pacientams bei jy artimiesiems. Buvo konsultuoti 123 asmenys. Bendras konsultacijy skaicius
181.

Buvo vykdomas individualus psichologinis konsultavimas onkologiniams pacientams bei jy
artimiesiems. Igyvendinta 330 individualiy psichologo konsultacijy pacientams ir artimiesiems.
Konsultuoty pacienty skaicius 146.

VUL Santaros klinikose besigydantiems onkohematologiniams pacientams teikia
savanoriai.
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Surengti 6 testiniy uzsiémimy ciklai - sgmoninguma skatinantys uzsiémimy ciklas. UZsiémimy
ciklai vyko nuotoliniu budu. Vieng ciklg sudaro 9 uzsiémimai, viso vyko 54 testiniai uzsiémimai.
UZsiémimuose dalyvavo 62 asmenys.

,9 uZsiémimy ciklas ,I8laisvintas protas - kaip priimti ligos siunc¢iamus sunkumus ir
padéti sau gyti?“. GeguZés 3 - birZelio 28 d. UZsiémimus vedé psichologé Evelina
Sabaityté.

»Onkologinés ligos patirties priémimas pasitelkiant sgmoningo démesingumo praktikas*.
Geguzés 4 d. - birzelio 29 d. UZsiémimus vedé psichologé Lina Sopieneé.

»,Nuotoliné savitarpio pagalbos grupé”“. Rugpjucio 31 - spalio 26 d. Uzsiémimus vedé
psichologé Lina Sopiené.

JAtjautos ir dékingumo raktai ligos priemimui“. Spalio 11 d. - gruodZio 13 d. UZsiémimus
vedé Evelina Sabaityté.

»Samoningas démesingumas - Kaip iSmokti priimti ligg, kurios nei prasiau, nei laukiau®.
Spalio 17 d. - gruodzio 12 d. UZsiémimus vedeé psichologé Lina Sopiené.

,AS nesu J1. Kaip i§likti savimi, kai palie¢ia liga?“. Spalio 24 d. - gruodZio 19 d. Uzsiémimus
vedé psichologé Evelina Sabaityté.

[lgalaiké palaikomoji savitarpio pagalbos grupé nuotoliniu biidu vyko 2022 m. geguzés 9 d. - gruodZzio 5

d.

Grupés susitikimai vyko: geguzés 9 d., birZelio 6 d., liepos 11 d., rugpjiicio 8 d., rugséjo 5 d., spalio 3 d.,
lapkri¢io 7 d., gruodzio 5 d.

Grupe moderavo: psichologé Evelina Sabaityté.

Seminaruose dalyvavo 942 asmenys. Seminary temos ir datos:

1. »Kelioné su liga: i$Sukiai ir galimybés” spalio 10 d. Seminarg vedé psichologé Evelina Sabaityté.

2. ,Mityba sergant onkologine liga: praktiniai patarimai“ spalio 26 d. Seminarg vedé gydytoja
dietologé Evelina Cikanavicite.

3. ,Diagnozeé vézys: ar suserga tik kiinas?“ lapkricio 17 d. Seminarg vedé psichologé Evelina

Sabaityté.

Nuolat vykdomas bendravimas elektroniniu pastu bei , Blik geras“ socialinéje paskyroje, atsakant
i norinc¢iyjy uZsiregistruoti | negiminingy kauly Cciulpy donory registra klausimus arba
pasiteiravimus, susijusius su kauly ¢iulpy donoryste.

2022 m. rugséjo mén. buvo parengtas ir publikuotas interviu su kauly ¢iulpus donavusiu Karoliu
Urbelioniu ,Sveikos visuomenés nariams riipi Salia esantys Zmonés". Straipsnis buvo publikuotas
interneto portaluose 15min.lt, Irytas.lt, Irt.lt, taip pat interneto puslapiuose bukgeras.lt, kraujas.lt
ir socialiniuose tinkluose.

2022 m. gruodZio 22 d. buvo surengta negiminingy kauly ¢iulpy donory registracija Kunigaikscio
Vaidoto péstininky batalione. Marijampoléje laikinai dislokuotame batalione suorganizuotos
registracijos metu j negiminingy kauly ¢iulpy donory registra jsitrauké 117 Zmoniy.
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e 2022 m. asociacija ,Kraujas“ parenge ir iSplatino 11 pranesimy ziniasklaidai ir straipsniy (pacienty
istorijos su gydytojy specialisty komentarais). Asociacijos atstovai pasisaké 7 TV/radijo
reportazuose.

¢ Interneto puslapyje www.kraujas.It buvo parengta ir publikuota 27 tekstai ,Naujieny“ skiltyje.

e Buvo iSplatinti 22 naujienlaiskiai. Naujienlaiskius gaudavo daugiau nei 1200 gavéjy.

e 2022 m. spalio - gruodzio mén. interneto puslapis www.drasosambasadoriai.lt buvo papildytas 6
naujomis istorijomis. Portale pateiktos 41 su onkologine liga susidiirusiy Zmoniy istorija. Istorijos
vieSinamos interneto portale kraujas.lt ir socialiuose tinkluose.

2022 m. kovo - geguzés mén. vyko apklausa limfoma sirgusiems, sergantiems pacientams bei jy
artimiesiems, kuria buvo siekiama geriau suprasti pacienty, susidurianciy su jvairiy tipy limfoma,

2022 m. kovo - geguZzés mén. vyko apklausa daugine mieloma sergantiems pacientams ir jy
artimiesiems apie ligos sukeltus gyvenimo kokybés pokycius. Apklausoje dalyvavo 104
respondentai.

2022 m. spalio - gruodzio mén. vyko apklausa létine limfocitine leukemija (LLL) sergantiems
pacientams ir jy artimiesiems apie ligos sukeltus gyvenimo kokybés pokycius, kuria buvo
Apklausoje dalyvavo 91 respondentas.

Parengti ir pristatyti apklausy rezultatai.

2022 m. minint savo veiklos dvideSimtmetj, asociacija ,Kraujas“ rugséjo viduryje pristaté informacinj
projekta ,Inovatyvus gydymas - investicija | sveikata®, kurio tikslas yra apzvelgti, kaip per §j laikotarpi
tobuléjo gydymas onkohematologijoje ir geréjo onkohematologinémis ligomis serganciy Zmoniy
iSgyvenamumas. Drauge su Vilniaus universiteto ligonine Santaros klinikomis jgyvendinamame projekte
2022 - 2023 m. pristatomos desimt su Kraujo véziu susidirusiy zmoniy istorijy, kuriems jveikti liga
padéjo pazangi diagnostika bei novatoriski gydymo metodai.

Buvo publikuoti straipsniai interneto portale delfi.lt:

Rugséjo 29 d. ,Raimondo vézys niekaip nepasidavé gydymui: kai atrodeé, kad visos galimybés
iSsemtos, suzibo nauja viltis*.

Rugséjo 30 d. ,Inovacijos gydyme kei¢ia onkologinémis ligomis serganciyjy likimus, taciau norint
uztikrinti mokslo pazangg, biitina planuoti didesnes islaidas*

Rugséjo 30 d. ,Kraujo vézio pacientai gydymo kompensavimo Lietuvoje laukia vidutiniskai 5
metus“.

Spalio 20 d., Tai, kas padéjo jveikti sunkig liga, atrodo kaip stebuklas “.

Lapkricio 13 d. ,Algimante uzklupo net dvi onkologinés ligos: jos gydytojas neabejoja - tai ypatinga
pacienté”.

Gruodzio 19 d.,Pirmajj véZio pozymij Kestutis pajuto po Zvejybos: gydytoja turéjo jam dvi naujienas
- gera ir bloga“.
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Sukurtas baneris ,Inovatyvus gydymas investicija j sveikatg“. Jis buvo publikuojamas interneto
portale delfilt, interneto puslapyje www.kraujas.lt ir socialinio tinklo Facebook paskyroje
Kraujas.lt rugséjo - gruodzio mén.

NaujienlaiSkis. 2022 m. lapkri¢io mén. buvo paruoStas ir gavéjams iSsiystas naujienlaiskis,
informuojantis apie informacinj projektg ,Inovatyvus gydymas investicija j sveikatg“.

2022 m. geguzés 25 - 26 d. buvo suorganizuota nuotoliné edukaciné konferencija , Kraujo ligos -
kaip jas atpaZinti ir stebéti“. Renginys vyko dvi dienas. GeguZés 25 d. konferencija buvo skirta
bendrosios praktikos gydytojams, slaugytojams ir kitiems medicinos specialistams, o geguZés 26
d. - pacientams ir jy artimiesiems.

Pirmoji konferencijos dalis buvo skirta bendryjy temy praneSimams. Antroje dalyje vyko
paralelinés sesijos apie skirtingas kraujo ligas.

Pacientams ir artimiesiems organizuotos konferencijos paskutinéje dalyje vyko tiesioginé
klausimy atsakymy sesija su gydytojais hematologais. Renginio dalyviai galéjo uzduoti klausimus
visos konferencijos metu.

| konferencija registravosi 1062 dalyviai, o konferencija iSklausé 661 asmuo.

Buvo sukurtas ir internete bei socialinéje Zziniasklaidoje publikuotas interneto baneris,
informuojantis apie konferencija.

Konferencijos vieSinimas. 2022 m. geguzés 19 d. buvo paruostas ir internetinéje Ziniasklaidoje
publikuotas straipsnis , Konferencijoje: nuo gydymo naujoviy iki gyvenimo bido pokyciy sergant
onkologine liga“.

2022 m. geguzés mén. buvo sukurti ir socialinéje Ziniasklaidoje publikuoti 7 apie konferencijg
informuojantys jrasai.

2022 m. geguZés mén. buvo paruosti ir gavéjams 3 iSsiysti naujienlaiskiai, informuojantys apie
konferencija, pristatantys konferencijos praneSimy temas ir primenantys uzsiregistruoti.

2022 m. spalio 19 d. vyko nuotolinis seminaras , K3 reikia Zinoti apie amiloidoze?“. Seminaro
tikslas - suteikti daugiau informacijos apie amiloidoze, aptarti, kokie yra amiloidozés simptomai,
kaip $i liga yra diagnozuojama ir gydoma. Aktualig informacija apie amiloidoze pateiké VUL
Santaros kliniky Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos centro gydytoja hematologé Agné
Siaudiniene.

| seminarg registravosi 491 dalyviai. Seminare dalyvavo 271 dalyviy.

Baneris. Buvo sukurtas ir internete bei socialinéje Ziniasklaidoje publikuotas baneris,
informuojantis apie nuotolinj seminara.

[rasai socialiniame tinkle Facebook. Buvo sukurti ir publikuoti 3 maketai, informuojantys apie
amiloidoze ir vyksiantj seminara.

Naujienlaiskis. Buvo sukurtas ir gavéjams iSsiystas naujienlaiskis, informuojantis apie seminara.

2022 m. birZelio mén. startavo naujas projektas - tinklalaidé ,Nenutyléta. Atviri pokalbiai apie
kraujo vézj"“.

Tinklalaide siekiama ne tik suteikti daugiau informacijos apie kraujo ligas ir su jomis susijusias
problemas, padéti priimti ligg ir susitaikyti su situacija, ikvépti vilties. Tinklalaidé yra skirta ne tik
tiems, kurie susidiré su onkologine liga, bet ir tiems, kurie tokios patirties neturi, bet nori suZinoti
daugiau.

Sioje tinklalaidéje kalbinami vézj iSgyvene Zmonés, kurie dalinasi apie patirtus i$gyvenimus,
emocinius i$Siikius ir pasikeitusj gyvenima ligos gydymo metu ir po jo, buvo klausimy ir atsakymy
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stiliaus pokalbiai su gydytojais ir ekspertais, kurie pateiké jvairiy patarimy ir informacijos apie
kraujo vézj, gydymo galimybes, emocine sveikatg ir kt.
Tinklalaidés epizodai publikuojami kartg per ménesj. Tinklalaidés epizodai buvo publikuoti
asociacijos ,Kraujas“ interneto puslapyje ir kitose tinklalaidés platformose: Pod Bean, Spotify,
Google Podcasts ir Apple Podcasts.
2022 m. buvo publikuoti 8 epizodai:
BirZelio 28 d. K3 veikia pacienty organizacija?“. Epizodo pasnekové: asociacijos , Kraujas“
pirmininké leva Drégviené.
Liepos 21 d. ,Apgailestauju, Jums - véZys“. Epizodo paSnekové: psichologé Evelina
Sabaityte.
Rugpjicio 18 d. ,Ka svarbu zinoti apie daugine mieloma?“. Pasnekovas: gydytojas
hematologas Valdas Pecelilinas.
Rugséjo 12 d. ,Griauname mitus apie kauly ciulpy donoryste“. PaSnekové: gydytoja
hematologeé Rita Cekauskiene.
Spalio 3 d., Kaip inovatyvis timiniy leukemijy ir mielodisplastiniy sindromy gydymo budai
Spalio 24 d. ,Ar reikia bijoti chemoterapijos?“. Pasnekové: gydytoja hematologé Ugné
Ringeleviciiteé.
Lapkri¢io 16 d. ,Paciento teisiy apsauga: ka reikia zinoti?“. Pasnekové: advokaté Riita
Pumputiené.
GruodZio 14 d. ,Gyvenimas sergant létine liga: létine limfoleukemija“. Pasnekovas:
Vidmantas Kavaliauskas.
Buvo sukurtas interneto baneris ir publikuojamas interneto puslapyje www.kraujas.lt ir
socialiniuose tinkluose. Baneris pateiké informacija apie tinklalaide ir naujy epizody
pasirodymus.
Socialiniy tinkly komunikacija. Kiekvienam epizodui buvo sukurti ir paskelbti du jrasai (vaizdinés
medziagos maketai ir tekstai). Pirmasis socialiniuose tinkluose buvo paskelbtas pries kiekviena
nauja epizoda, o antrasis - priminimas - buvo skelbiamas praéjus mazdaug savaitei po epizodo
pasirodymao.
Buvo sukurta speciali skiltis interneto puslapyje kraujas.lt. Sioje skiltyje galima rasti visus
tinklalaidés epizodus bei transkribuotus tekstus.
Buvo paruosti ir iSsiysti naujienlaiskiai, informuojantys apie tinklalaide, kaip apie naujg projekta
ir apie artéjanciy naujy epizody pasirodyma. Apie tinklalaide buvo iSsiysti 9 naujienlaiskiai.

Tesiama savanorystés veikla VUL Santaros kliniky HOTC, savanoriams rengiamos teminés
supervizijos.

Per 2022 metus asociacija Kraujas, kartu su reméjais padéjo net 65 atvykusiems pacientams i$
Ukrainos, kurie sirgo kraujo véziu. Pacientams ir jy artimiesiems buvo suteikta nemokama
gyvenimo vieta, pirkti vaistai, kasdieniniai bui¢iai reikalingos priemonés, apmokéta uz
diagnostinj PET tyrima Lenkijoje, apmokétos paveZéjimo paslaugos. Viso per 2022 metus,
asociacijos Kraujas nuomojamame vieSbutyje nemokamas apgyvendinimas buvo suteiktas 24
Seimoms, kurios vieSbutyje gyveno nuo 1 ménesio iki 9 ménesiu, dalis atvykusiy tebegyvena ir
2023 metais.

Organizuotos ir jgyvendintos dvi patarianCios pacienty ir artimyjy grupés: Létiné limfocitiné
leukemija ir dauginé mieloma. Susitikimuose dalyvavo ir j klausimus atsaké 12 asmeny.
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Bendradarbiavimas su kitomis pacienty organizacijomis Lietuvoje ir uZsienyje.



