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I SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VEIKLA ATASKAITINIU LAIKOTARPIU

1. Veiklos tikslai:

1.1.Teikti psichologing pagalbg asmenims, sergantiems onkologinémis ligomis, siekiant uztikrinti
psichologing gerove, stiprinti psiching sveikata ir maZzinti psichikos sutrikimy atsiradimo
rizika, per tai — gerinti tikslinés grupés gyvenimo kokybe, socialing adaptacija, mazinti
socialing atskirtj; didinti tikslinés grupés supratimg apie psichologines reakcijas i ligos
diagnoze ir ligos sukeliamo streso jveikos galimybes.

1.2.Stiprinti onkologinémis ligomis serganciyjy ir juos slaugan€iy artimyjy psiching sveikata,
suteikiant Ziniy ir jgiidZiy apie psichologinés savipagalbos galimybes ligos akivaizdoje, padéti
mazinti onkologinés ligos, gydymo, socialinés atskirties bei negalios sukeltg stresa.

1.3.Teikti mokslu grista informacijg apie mitybg onkologine liga sergantiems pacientams ir jy
artimiesiems. Siuolaikiniu mokslu pagrijstos informacijos pateikimas apie mityba galéty
reikSmingai prisidéti prie sékmingesnio onkologiniy ligy gydymo bei iSgyvenamumo.

1.4.Ugdyti pacientus, skatinti jy aktyvuma ir domé&jimasi ligos specifikos ir pazangiy gydymosi
galimybiy klausimais.

1.5. Teikti konsultacijas socialinés pagalbos bei riipybos klausimais.

1.6. Plésti bendrijos veikla, pritraukiant daugiau nariy bei skatinant savanoryste.

1.7. Viesinti ir skatinti naujy moderniy gydymo metody bei technologijy diegima.

1.8. Gerinti gydymo ir buities salygas onkohematologiniuose skyriuose.

1.9.Siekti konstruktyvaus dialogo su sveikatos politikos formuotojais, gerinant gydymo
prieinamuma pacientams, sergantiems kraujo véziu ir kitomis retomis vézio formomis, bei
uztikrinti, kad gydymas atitikty Siuolaikinius Europos standartus, atsizvelgiant j medicininius
poreikius ir valstybés finansines galimybes.

1.10. Palaikyti rySius ir bendradarbiauti su paramg teikian¢iomis tarptautinémis ir kity Saliy

giminingomis organizacijomis.

1.11 Jgyvendinti projektus, skatinancius kauly ¢iulpy ir neatlyginting kraujo donoryste.

2. Uzdaviniai:

2.1. Organizuoti nuotolines psichologo konsultacijas, nuotolinius t¢stinius uzsiémimy ciklus bei

ilgalaike palaikomaja savitarpio pagalbos grupe, konsultuojant gyvai, internetu ir telefonu.

2.2. Organizuoti nuotoliniy seminary cikla.

2.3. Organizuoti nuotolines dietologo konsultacijas bei nuotolinius testinius uzsiémimy ciklus.

2.4. Parengti ir jgyvendinti SvieCiamuosius leidinius, konferencijas apie onkohematologines ligas

ir gydymo budus. Jgyvendinti tinklalaide, kurioje kalbamasi apie $ig onkologing liga ir su ja

susijusius aspektus su medicinos specialistais, kraujo véziu serganciaisiais ir jy artimaisiais.

2.5. Konsultuoti pacientus dél socialiniy iSmoky, laikino apgyvendinimo, pacienty teisiy.

2.6. Itraukti naujus bendrijos narius, skatinti jy aktyvy dalyvavima veiklose bei savanoryste.



2.7. Rengti vieSinimo kampanijas bei bendradarbiauti su Ziniasklaida, siekiant didesnio gydymo
inovacijy matomumo, naujienlaiskiais informuoti asociacijos narius apie jgyvendinama veikla.
2.8. Inicijuoti ir jgyvendinti skyriy apriipinimo gerinimo projektus (pvz.: nauji baldai, poilsio
zonos, geriamas vanduo).

2.9. Dalyvauti tarptautinése konferencijose ir projektuose, perimti gerasias praktikas.

2.10 Organizuoti susitikimus ir diskusijas su sveikatos politikos formuotojais, siekiant aptarti
gydymo prieinamumo problemas bei galimus jy sprendimus.

Rengti analizes ir pateikti rekomendacijas dél gydymo prieinamumo gerinimo, skatinti pacienty
bendruomenés jtraukimg j sprendimy priémimo procesa, siekiant geriau suprasti jy poreikius ir
problemas.

2.11 Organizuoti visuomenés informavimo kampanijas apie kauly ciulpy donorystés ir
neatlygintinos kraujo donorystés svarbg. Rengti edukacinius seminarus ir mokymus, skirtus
donorystés idéjy skatinimui. Bendradarbiauti su medicinos jstaigomis, siekiant uztikrinti efektyvy
donory registracijos procesa.

3. Siekiant veiklos tiksly atlikti darbai:

3.1 Suteiktos individualios nuotolinés psichologinés konsultacijos onkologiniams pacientams ir jy
artimiesiems konsultacijos internetu. Konsultuoty pacienty skaicius -150, konsultacijy skai¢ius —
450.

3.2 Surengtas samoninguma skatinantis 9 uzsi¢émimy ciklas onkologiniams pacientams ir jy
artimiesiems. Cikly skai¢ius — 5. UZsiémimy — 45. Asmeny skai¢ius — 78. Uzsiémimy trukmé —
135 val.

3.3 Samoninguma skatinantis 9 uzsiémimy ciklas onkologiniams pacientams ir jy artimiesiems:
.,»,Nuo nerimo link ramybés*. Grupés pradzia: birzelio 11 d. (antradienis) 16 val. Uzsiémimy
datos: birzelio 11, 18, 25; liepos 2, 9, 16, 23, 30; rugpjiicio 6. Uzsiémimus ved¢ psichologé Eglé
Urbutiené.

3.4 ., Kasdien po vieng zingsni: ripestis savo fizine ir emocine sveikata®. Grupés pradzia:
rugpjicio 7 d. (treCiadienis) 16 val. Uzsiémimy datos: rugpjucio 7, 14, 21, 28; rugséjo 4, 11, 18,
25; spalio 2.

3.5 ,,Nuo nerimo link ramybés*. Grupés pradzia: rugséjo 12 d. (ketvirtadieniais) 16 val.
Uzsiémimy datos: 2024 m. rugs€jo 12, 19, 29; spalio 3, 10, 17, 24, 30; lapkri¢io 7. Uzsiémimus
vedé psichologé Eglé Urbutiené.

3.6 .,,Kasdien po vieng zingsni: ripestis savo fizine bei emocine sveikata®. Grupés pradzia:
spalio 8, (antradieniais), 16 val. Susitikimy datos: spalio 8, 15, 22, 29, lapkri¢io 5, 12, 19, 26,
gruodzio 3. Uzsiémimus vedé psichologé Eglé Urbutiené.

3.7 .,,Vis tiek sakyti gyvenimui TAIP: kaip gyventi visavert] gyvenima su liga?*. Grupés pradzia
spalio 23 d., treciadieniais 16 val. Susitikimy datos: spalio 23, 30, lapkricio 6, 13, 20, 27,
gruodzio 4, 11, 18. Uzsiémimus ved¢ psichologé Eglé Urbutiené.

3.8 Suorganizuota nuotolin¢ ilgalaiké palaikomoji savitarpio pagalbos grupe. Uzsiémimy
skaiCius — 9. Asmeny skai¢ius — 12. Uzsiémimy trukme — 27 val. Susitikimy datos: 2024 m.
geguzes 27 d., birzelio 17 d., liepos 29 d., rugpjtcio 26 d., rugséjo 30 d., spalio 28 d., lapkricio
13 d., gruodzio 2 d., gruodzio 16 d.

3.9. Surengtas deSimties nuotoliniy seminary ciklas onkologiniams pacientams ir jy
artimiesiems.

Seminaruose dalyvavo 2127 asmeny.

Desimties nuotoliniy seminary ciklas onkologiniams pacientams ir jy artimiesiems.
1.,,Intensyviis jausmai onkologinés ligos akivaizdoje: kaip sau padéti?*, birzelio 12 d. Seminarg
vedé psichologé Eglé Urbutiené.

2.,,Vienatve sergant véziu: kaip priartéti vieniems prie kity?*, birzelio 19 d. Seminarg vedé
psichologé Eglé Urbutiené.



3.,,Sezoniniy gérybiy nauda: kaip darzovés, uogos ir vaisiai padeda kovoje su véziu®, birzelio 25
4.,,Sveikatai palankis jprociai: kaip juos ugdyti ir iSlaikyti?*, rugséjo 26 d. Seminarg vedé
psichologeé Egle Urbutiené.

5.,,Ligos atsinaujinimo baime: kaip su ja tvarkytis?*, spalio 24 d. Seminarg ved¢ psichologé Eglé
Urbutiene.

6.,,Rudens sezono mitybos paslaptys: kokie sezoniniai produktai gali padéti onkologiniams
7.,,I1galaiké pacienty stebésena po kauly ¢iulpy transplantacijos ir esant ligos remisijai®,
lapkri¢io 14 d. Seminarg vedé gydytoja hematologé Rita Cekauskiene.

8.,,Kaip kalbeti apie liga su Seima ir draugais?*, lapkri¢io 28 d. Seminarg vedé psichologe Egle
Urbutiene.

9.,,Kodél verta kiiciy patiekalus valgyti dazniau nei per kiicias?*, gruodzio 12 d. Seminarg vedé
10.,,Svesti gyvenimg su liga: misija (ne)imanoma?‘, gruodzio 16 d. Seminarg vedé psichologé
Eglé Urbutiene.

3.10. Organizuoti du sveikatai palankios ir medicinos mokslu gristos mitybos 5 uzsiémimy
ciklai.

Uzsiémimy skaicius — 5x2=10. Uzsiémimuose dalyvavo 39 asmenys. UZsi¢émimus ved¢ gydytoja
*] grupés uzsiémimy datos: 2024 m. spalio 3, 10, 17, 24, 31 d.

*II grupés uzsiémimy datos: 2024 m. lapkricio 7, 14, 21, 28 ir gruodzio 5 d. Dalyviy skaicius —
21.

Onkologiniai pacientai ir jy artimieji buvo individualiai konsultuoti mitybos klausimais.
Konsultacijy skai¢ius — 29. Dalyviy skaicius — 29.

3.11 2024 m. buvo jgyvendintas asociacijos internetinio puslapio atnaujinimo projektas — sukurtas
naujas, Siuolaikiskas dizainas, integruota registracijos individualioms konsultacijoms sistema.
Puslapis atnaujintas siekiant uztikrinti kuo patogesnj ir prieinamesnj naudojimasi pacientams:
aiSkesn¢ struktira, lengva navigacija bei greita paslaugy pasiekiamuma, taip pat jgarsinti
edukaciniai leidiniai.

3.12 2024 m. geguzés mén. buvo organizuota edukaciné nuotoliné konferencija ,,kraujo ligos: kaip
jas atpazinti ir stebeti?’, kuri vyko 2024 m. geguzés 1-14 dienomis d. Geguzes 1-15 d. vykusi
konferencija buvo skirta pacientams ir jy artimiesiems, o geguzés 2-14 d. — visy specializacijy
gydytojams ir slaugytojams. Bendrojoje konferencijos dalyje buvo apzvelgiama, kaip reikéty
stebeti Sirdies kraujagysliy ligas sergant onkologine liga, kaip nepasiklysti tarp maisto papildy
gausos ir ar tikrai juos bitina vartoti, taip pat bus aptariamos mitybos bei fizinio aktyvumo
klausimai bei kitos pacientams bei medicinos personalui svarbios temos. Antroje konferencijos
dalyje buvo transliuojama 12 praneSimy apie skirtingas kraujo ligas, jy ypatumus ir gydyma.
Konferencijoje dalyvavo 2399 dalyviy.

3.13 JraSyta ir publikuotal?2 tinklalaidziy:

e 2024 m. vasario 21 d. ,,Ar mazakraujysté gali pranasauti kreS¢jimo sutrikimg?*
(Gydytoja hematologé Lina Kryzauskaite).

e 2024 m. kovo 6 d. ,,Ligos atsinaujinimo baimé* (Psichologé Eglé Urbutieng).

e 2024 m. kovo 29 d. Ar imanoma susilaukti vaiky po vézio gydymo? (Gydytoja
ginekologé Raminta Bausyte).

e 2024 m. balandZio 30 d. ,,Uminé¢ mieloleukemija dovanojo ramesnj poziiirj j gyvenimg*
(Lukas Miliauskas).



e 2024 m. birzelio 4 d. ,,Skiepai ir onkologine liga: kg svarbu zinoti?** (Gydytoja profesoré
Ligita JanCoriene).

e 2024 m. liepos 2 d. ,,Fizinis aktyvumas sergant onkologine liga* (Kineziterapeutas
Domantas Feoktistovas).

e 2024 m. rugpjucio 16 d. ,,Kaip apsaugoti Sirdj onkologingés ligos gydymo metu?*
(Gydytoja kardiologé Eglé Ciburiené).

e 2024 m. rugpjicio 30 d. ,,Ilgalaiké pacienty stebésena po kauly ¢iulpy transplantacijos*
(Gydytoja hematologé Rita Cekauskiené).

e 2024 m. rugs¢jo 26 d. ,,Svarbu nelikti vienam, o ieSkoti Zzmoniy, kurie eina per tg patj*
(Laima Bendoraityt¢)

e 2024 m. spalio 21 d. ,,Kaip mitybos pagalba palengvinti vézio gydymo Salutinius

e 2024 m. lapkricio 18 d. ,,Kaip susikurti Svente sergant?** (Psichologé Eglé Urbutien¢).

e 2024 m. gruodzio 17 d. ,,Donorysté — gyvenimg keiCiantis pasirinkimas* (Teresa ir
Aleksandras).

3.14 Buvo parengti ir iSleisti edukaciniai leidiniai:
e Uminé mieloleukemija
e Létiné limfoleukemija

3.15 Leidiniai jrasyti audio formatu:

e Dauginé¢ mieloma

e [Létiné limfoleukemija
3.16. PeriodiSkai ir esant poreikiui asociacijos internetiniame puslapyje www.kraujas.lt ir
socialiniuose tinkluose (Facebook paskyroje kraujas.lt) buvo talpinama informacija apie
asociacijos vykdomas veiklas, renginius ir kita aktuali informacija.
3.17 2024 m. suorganizuota 10 supervizijy savanoriams, kuriose savanoriai su psichologu turéjo
vieni su kitais. 35 savanoriai aktyviai padéjo VUL Santaros kliniky Hematologijos, onkologijos
ir transfuziologijos centre, teikdami pacientams emocine, informacing ir praktine pagalba.
3.18 Bendradarbiauta su ziniasklaida ruoSiant 12 teminiy straipsniy apie inovatyvy gydyma,
apzvelgtos onkohematologiniams pacientams kylancios problemos.
2024 m. asociacijos nariams buvo iSplatinti 34 naujienlaiSkiai.
3.19 Dalyvauta tarptautiniuose susitikimuose (CML Advocates, Myeloma Patients Europe,
AABB konferencija) dalintasi geriausiomis veiklos praktikomis.
3.20 Vg Santaros kliniky Hematologijos onkologijos ir transfuziologijos centre buvo jgyvendintas
pacienty ir medicinos personalo salygy gerinimo projektas. Centre pastatyti keturi vandens
aparatai, uztikrinantys nuolatinj geriamojo vandens tiekima pacientams. Taip pat buvo nupirktas
kavos aparatas, siekiant pagerinti personalo ir lankytojy komforta.
3.21 V3] Santaros kliniky Hematologijos onkologijos ir transfuziologijos centre inicijuotas
projektas ,Kalédy pasStas®“. Jo metu pacientai galé¢jo paraSyti sveikinimus personalui ar
palinkéjimus palatos draugams. Sio projekto jgyvendinimui buvo papuostas dienos stacionaras,
jrengtas specialus ,,Kalédy paStas®, partipinti atvirukai ir visos reikalingos priemonés. Taip pat
pacientai buvo vaiSinami vaisiais, siekiant sukurti Sventing ir jaukia atmosfera.
3.22 Buvo organizuoti §ventiniai renginiai, skirti bendruomenés nariams:
3.22.1 Surengtas kalédinis renginys savanoriams, kuriame buvo isreiksta padéka uz jy indélj ir
pastangas.



3.22.2 Organizuotas kalédinis renginys ,,Kraujas‘ nariams, siekiant sustiprinti bendruomeniskumo
dvasia: vyko kalediniy vainiky pynimo dirbtuvés, kurios suteiké galimybe dalyviams kirybiskai
praleisti laikg ir pasipuosti Sventéms.
3.23 TV Europa iniciatyva, kartu su asociacija ,,Kraujas*, buvo sukurtas filmas apie projekta ,,Bik
geras*, kuriame pristatyta kauly ¢iulpy donorystés svarba, projekto id¢ja.
3.24 Kunigaiksc¢io Vaidoto PB buvo skaitytas praneSimas apie kauly ¢iulpy donoryst¢. Renginio
metu dalyviai buvo supazindinti su donorystés svarba ir procesu. Taip pat norintys turé¢jo galimybe
uzsiregistruoti i kauly ¢iulpy donory registra.
3.25 Dalyvauta ,,Economist Impact tyrime, kuriame buvo vertinama dauginés mielomos
priezitiros sistema Vidurio Europos ir Baltijos Salyse. Taip pat asociacija aktyviai prisid¢jo prie
bendro memorandumo rengimo, kuriuo siekiama atkreipti démesj | gydymo prieinamumo
problemas Lietuvoje ir kitose regiono Salyse bei skatinti pokyc¢ius sveikatos priezitiros sistemoje.
3.26 Atlikta apklausa tarp létine mieloleukemija serganciy pacienty ir artimyjy, siekiant jvertinti
ligos sukeltus gyvenimo kokybés pokycius. Apklausos rezultatai atskleide, kaip $i liga paveikia
pacienty kasdienybe ir emocing biisena, taip pat kokie i$Stukiai kyla sveikatos prieziiiros srityje.
3.27 Buvo teikti sitilymai dé¢l gydymo prieinamumo gerinimo, vaisty kompensavimo, jstatymy ir
poistatiminiy teisés akty. IS viso pateiktas 21 rasStas, siekiant spresti aktualius klausimus ir
uztikrinti efektyvesne sveikatos priezitira pacientams.
3.28 Asociacijos vadové dalyvavo Sveikatos apsaugos ministerijos ir kity institucijy komitetuose,
darbo grupése. Per metus dalyvauta 75 posédziuose.
3.29 Dalyvauta VSI Santaros kliniky pacienty tarybos susitikimuose bei Nacionalinio vézio
instituto pacienty taryboje. Siose tarybose teikti pasitilymai dél sveikatos prieZidiros paslaugy
kokybés gerinimo, dalyvauta sprendziant aktualius pacienty aptarnavimo, informavimo ir gydymo
organizavimo klausimus.
3.30 Kreiptasi j Seimo kontrolieriy ir Lygiy galimybiy kontrolieriy dél pacienty teisiy pazeidimy.
II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS
METAIS
4. Veiklos tikslai:
4.1. Teikti psichologing pagalba onkologiniams pacientams bei jy artimiesiems.
4.2. Stiprinti onkologinémis ligomis serganciyjy ir juos slauganciy artimyjy psichine sveikata.
4.3. Teikti mokslu grista informacijg apie mityba onkologine liga sergantiems pacientams ir jy
artimiesiems.
4.4. Ugdyti pacientus, skatinti jy aktyvuma ir domeéjimasi ligos specifikos ir pazangiy gydymosi
galimybiy klausimais.
4.5. Teikti konsultacijas socialinés pagalbos bei riipybos klausimais.
4.6. Plésti bendrijos veikla, pritraukiant daugiau nariy bei skatinant savanorystg.
4.7. Viesinti ir skatinti naujy moderniy gydymo metody bei technologijy diegima.
4.8. Organizuoti susitikimus ir diskusijas su sveikatos politikos formuotojais, siekiant aptarti
gydymo prieinamumo problemas bei galimus jy sprendimus. Rengti analizes ir pateikti
rekomendacijas d¢l gydymo prieinamumo gerinimo, skatinti pacienty bendruomenés jtraukima i
sprendimy priémimo procesa, siekiant geriau suprasti jy poreikius ir problemas.
4.9. Gerinti gydymo ir buities salygas onkohematologiniuose skyriuose.
4.10. Palaikyti rySius ir bendradarbiauti su parama teikianciomis tarptautinémis ir kity Saliy
giminingomis organizacijomis.
4.11. Gerinti onkohematologinémis ligomis serganciy pacienty emocing savijauta, mazinant
stresg, nerimg ir vieniSumo jausma gydymo metu.
4.12. Organizuoti visuomenés informavimo kampanijas apie kauly ciulpy donorystes ir
neatlygintinos kraujo donorystés svarba. Rengti edukacinius seminarus ir mokymus, skirtus



donorystés idéjy skatinimui. Bendradarbiauti su medicinos jstaigomis, siekiant uztikrinti efektyvy
donory registracijos procesa.

5. Uzdaviniai:

5.1. Organizuoti nuotolines psichologo konsultacijas, nuotolinius testinius uzsiémimy ciklus,
konsultuojant gyvai, internetu ir telefonu.

5.2. Organizuoti nuotoliniy seminary cikla.

5.3. Organizuoti nuotolines dietologo konsultacijas bei nuotolinius testinius uzsiémimy ciklus.
5.4. Parengti ir jgyvendinti SvieCiamuosius leidinius, konferencijas apie onkohematologines ligas
ir gydymo budus. Jgyvendinti tinklalaidg, kurioje kalbamasi apie $ig onkologing ligg ir su ja
susijusius aspektus su medicinos specialistais, kraujo véziu serganciaisiais ir jy artimaisiais.

5.5. Konsultuoti pacientus dél socialiniy iSmoky, gydymo prieinamumo, pacienty teisiy.

5.6. Itraukti naujus bendrijos narius, skatinti jy aktyvy dalyvavima veiklose bei savanoryste.

5.7. Rengti vieSinimo kampanijas bei bendradarbiauti su ziniasklaida, siekiant didesnio gydymo
inovacijy matomumo, naujienlaiskiais informuoti asociacijos narius apie igyvendinama veikla.
5.8 Sukurti ir jdiegti pacienty gydymo kelio programa

5.9. Inicijuoti ir jgyvendinti skyriy apriipinimo gerinimo projektus (pvz.: Santaros kliniky dienos
stacionaro atnaujinimas, apriipinimas geriamu vandeniu).

5.10. Dalyvauti tarptautinése konferencijose ir projektuose, perimti gerasias praktikas.

5.11. Organizuoti kaniterapijos uzsiémimus onkohematologinémis ligomis sergantiems
pacientams siekiant stiprinti jy emocing gerove gydymo metu.

5.12 Parengti ir pateikti konkrecius pasitilymus Sveikatos apsaugos ministerijai dél inovatyviy
vaisty kompensavimo mechanizmo tobulinimo

5.13 Bendradarbiauti su kitomis pacienty organizacijomis siekiant bendry tiksly vaisty bei kity
gydymo biidy prieinamumo srityje

5.14 Dalyvauti darbo grupése rengiant teisés akty projektus, susijusius su vaisty kompensavimu
5.15 Rinkti ir analizuoti duomenis apie pacienty patiriamus sunkumus gaunant inovatyvius
gydymo metodus

6. Siekiant veiklos tiksly planuojami atlikti darbai:

6.1. Sudaryti nuotoliniy psichologo konsultacijy galimybe (384 konsultacijy). Suorganizuoti 4
nuotolinius penkiy uzsiémimy ciklus ir 2 deSimties uzsiémimy ciklus.

6.2.Suorganizuoti 6 nuotoliniy seminary cikla.

6.3. Sudaryti galimybe konsultuotis su gydytoju dietologo, suorganizuojant 20 individualias
konsultacijas. 2025 m. ruden;j surengti 5 testiniy uzsiémimy cikla apie mityba.

specializuotos hematologinés prieziiiros*, skirta onkologinémis ir onkohematologinémis ligomis
sergantiesiems, jy artimiesiems bei medicinos specialistams.

6.5 Parengti ir iSleisti knygas:

6.5.1 ,,Dauginés mielomos paciento vadovas: gyvenimo kokybé ir veiksminga ligos kontrolé®.
6.5.2 ,Ka valgyti susirgus véziu?“

6.5.3 Umine mieloleukemija.

6.5.4 Létine limfociting leukemija.

6.5.5 Hodzkino limfoma.

6.6 Irasyti ir publikuoti 12 tinklalaidés ,,Nenutyléta. Atviri pokalbiai apie kraujo vézj* epizody,
publikuojant juos vieng karta per ménes;.

6.7. Itraukti esamus narius ] organizuojamus renginius, savitarpio pagalbos grupes, mokymus ar
projektines veiklas, vieSinant informacija apie asociacijos veiklg internetiniame puslapyje,
socialiniuose tinkluose.



6.8 Itraukti savanorius j informacinés, emocings ir logistinés pagalbos pacientams teikimg bei
pagalba jgyvendinant asociacijos veiklas (pagalba pakabinant skelbimus ligoninéje apie renginius,
pagalba susitikimuose su kaniterapiniais Sunimis). Reguliariai organizuoti susitikimus —
supervizijas su savanoriais, suteikiant griztamajj rysj ir padéka uz jy jsitraukimg, aptariant
6.9. Rengti ir inicijuoti vieSinimo kampanija, straipsnius, siekiant atkreipti démesj | problemas, su
kuriomis susiduria onkohematologinémis ligomis sergantys pacientai.
Parengti ir i8siysti asociacijos nariams naujienlaiskius, kuriuose pateikiama informacija apie
asociacijos naujienas, vykdomas veiklas, organizuojamus renginius. Straipsniai ir naujienlaiskiai
platinami esant poreikiui.
6.10. 2025 m. rudenj organizuoti kraujo ligy Zinomumo ménesio renginius (rugsejo-spalio mén.),
jtraukiant pacienty istorijy vieSinima, Sviet¢jiSkas paskaitas visuomenei ir specialistams apie
kraujo vézio diagnostika, bei gydyma
6.11. 2025 m. rudenj surengti knygos ,,Kg valgyti susirgus véziu?" pristatymo renginj, po kurio
knyga bus nemokamai iSdalinta pacientams gydymo jstaigose ir asociacijos renginiuose.
6.12 Sukurti ir paleisti pacienty gydymo kelio programa, kuri padés pacientams geriau orientuotis
sveikatos priezitros sistemoje nuo diagnozés nustatymo iki reabilitacijos.
6.13 Sukurti mobilig aplikacija, padedancia pacientams sekti savo biklg, vaisty vartojimg ir
gydymo tvarkarastj
6.14 Aktyviai dalyvauti sveikatos politikos formavimo posédziuose, darbo grupése ir komisijose,
uztikrinant ne mazesnj nei 95 proc. dalyvavima visuose svarbiausiuose posédZiuose, kuriuose
sprendziami pacientams aktualiis klausimai.
6.15 Organizuoti pacienty apklausg apie gydymo prieinamumg ir kokybe, rezultatus pristatyti
sveikatos politikos formuotojams
6.16. Dalyvauti Myeloma Patients Europe, EURORDIS metiniuose nariy susitikimuose ir iSreiksti
savo nuomong balsuojant.
6.17. Nuo 2025 m. kovo ménesio 2 kartus per ménesj VUL Santaros kliniky Hematologijos,
onkologijos ir transfuziologijos centre surengti susitikimus su kaniterapiniais Sunimis.
IITI SKYRIUS
INFORMACIJA APIE NARIUS

7. Informacija apie narius:
7.1. Nariy skaic¢ius finansiniy mety 3100

pabaigoje, vnt.
7.2. Nariy skaicius praéjusiy finansiniy 2600

mety pabaigoje, vnt.
7.3. Asociacijos, kuri yra 0

nevyriausybiné organizacija,

vienijamy juridiniy asmeny

skaicius, vnt.

7.4. Kita informacija apie asociacijos, kuri yra nevyriausybiné organizacija, vienijamus
juridinius asmenis:
Juridinio asmens Juridinio Juridinio Valstybé, kurioje registruotas
pavadinimas asmens teising¢ asmens juridinis asmuo
forma kodas
7.4.1.
IV SKYRIUS

KITA INFORMACIJA



Cia pateikiama kita informacija, jei jg nusprendzia pateikti valdymo organas ar visuotinis nariy
susirinkimas. Jei informacija yra didelés apimties, ji gali biiti teikiama kita forma, cia pateikiant
nuorodgq, kur jqg galima rasti.




