
ONKOLOGINĖS LIGOS: NUO BENDRŲ IŠŠŪKIŲ IKI 
SPECIALIZUOTOS HEMATOLOGINĖS PRIEŽIŪROS

PROGRAMA

TEMA PRANEŠĖJAS

1.
Lėtinė limfocitinė leukemija: šiuolaikinis gydymas ir 
gyvenimas kasdien

Regina Pileckytė, gydytoja hematologė, Hematologijos, onkologijos ir 

2. Dauginė mieloma: gydymas ir kasdieniai iššūkiai Indrė Klimienė, gydytoja hematologė, Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos 

3.
Pažengusi dauginė mieloma: gydymo galimybės 
šiandien vėžio centro direktorius

4.
Gyvenimas su lėtine mieloleukemija: pažanga gydyme ir 
praktiniai klausimai

Ilma Tavorienė, gydytoja hematologė, Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos 

5.
Ūminė mieloleukemija ir mielodisplastiniai sindromai: 
ką svarbu suprasti pacientui ir artimiesiems?

Andrius Žučenka, gydytojas hematologas, Hematologijos, onkologijos ir 

6.
Ūminė limfoleukemija: ką reiškia diagnozė ir kaip atrodo 
gydymas šiandien?

Rūta Semaškevičienė, gydytoja hematologė, Hematologijos, onkologijos ir 

7. Hodžkino limfoma: nuo simptomų iki gydymo plano Austėja Dapkevičiūtė–Purlienė, gydytoja hematologė, Hematologijos, onkologijos ir 

8. Kitos limfomos: pagrindiniai tipai ir ką svarbu žinoti Skirmantė Černauskienė, gydytoja hematologė, Hematologijos, onkologijos ir 

9. Vilmantė Vaitekėnaitė, gydytoja hematologė, Hematologijos, onkologijos ir 

10. Amiloidozė: reta, bet svarbi – kaip ją atpažinti ir gydyti? Agnė Šiaudinienė, gydytoja hematologė, Hematologijos, onkologijos ir 

11.
Imuninė trombocitopenija: nuo diagnozės iki gyvenimo 
be nuolatinės baimės

Andrius Degulys, gydytojas hematologas, Hematologijos, onkologijos ir 

II DALIS:  skirta onkohematologine liga sergantiems pacientams

TEMA PRANEŠĖJAS

1. Pacientų balsas ir realūs pokyčiai Ieva Drėgvienė, asociacijos „Kraujas“ pirmininkė

2. Mityba be kraštutinumų: mokslu pagrįsti pasirinkimai Evelina Cikanavičiūtė, gydytoja dietologė, VUL Santaros klinikos

3.
Nuo savikritikos prie savęs palaikymo: kaip atjauta sau 
padeda įveikti onkologinių ligų keliamus iššūkius?

Eglė Urbutienė, psichologė, asociacija „Kraujas“

4.
Fizinis aktyvumas sergant onkohematologinėmis 
ligomis vėžio centras

5.
Periferinė neuropatija ir limfedema: kasdieniai iššūkiai ir 
sprendimai

Kotryna Baranovskaja, kineziterapeutė

6.
Chemoterapijos ir imunoterapijos pašaliniai reiškiniai  
ir jų pažinimas: onkologo patarimai

Aleksandras Petrauskas, gydytojas onkologas–chemoterapeutas, Hematologijos, 
onkologijos ir transfuziologijos centro Dienos stacionaro skyriaus vedėjas, VUL 

7. Kaip apsaugoti širdį onkologinės ligos gydymo metu? Eglė Čiburienė, gydytoja kardiologė, VUL Santaros klinikos

8.
Kraujo rodiklių pokyčiai gydymo metu: ką turėtų žinoti 
pacientai?

Rita Kviliūtė, gydytoja hematologė, Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos 

9. Paliatyvus gydymas: kaip padėti? Kamilė Čerškienė, vidaus ligų gydytoja, Paliatyvios pagalbos poskyris, Nacionalinis 
vėžio centras

10. Kai menopauzė ateina per anksti: ką svarbu žinoti? Linas Andreika, gydytojas akušeris–ginekologas, Ginekologijos skyriaus vedėjas, VUL 
Santaros klinikos

11.
Kvėpavimo technikos nerimui, skausmui ir įtampai 
mažinti

Agnė Zinkevičiūtė, sąmoningo kvėpavimo specialistė ir koučerė

I DALIS:  skirta visiems onkologine liga sergantiems pacientams
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