MIELOMOS DIAGNOSTIKOS ALGORITMAS

Mieloma, dar vadinama daugine mieloma arba mielomine liga, tai piktybinis susirgimas,
kurj sukelia plazminiy Igsteliy, esanciy kauly Ciulpuose, pakitimai. Kasmet Europoje
diagnozuojama apie 50 000, Lietuvoje - apie 180 naujy ligos atveju.

@ ITARIATE MIELOMA?

Mielomos pozymiai ir simptomai

Jei pacientas patiria vieng ar daugiau i$

iSvardinty simptomu, apsvarstykite galimybe

istirti dél mielominés ligos:

e Nugaros smegeny
suspaudimo simptomai:
skausmas, kojy ir pédy
tirpimas, ,skruzdziy
bégiojimo“ pojutis, slapimo
ar iSmaty nelaikymas ar
susilaikymas

e Kauly ar nugaros
skausmas. DazZniausiai
atsiranda be aiskios
priezasties, gali bati
lokalus ar generalizuotas
Slapimo poky¢iai, pvz.:
putotas Slapimas ar labai
sumazéjes isskiriamo
slapimo kiekis

¢ Pasikartojancios infekcijos
e Bendras silpnumas ir

Neplanuotas svorio nuovargis

netekimas ? Zz z

Oro trikumo pojatis
Spontaniniai lGziai, taip pat
ir osteoporotiniai stuburo
slanksteliy lGZiai

Yra 4 mielomos diagnostikos kriterijai, dar vadinami CRAB
kriterijais:

C R A B

Padidéje inksty Avnemija katvlll:; )

kalcio kiekis  yeiklos (Zemas pazeidimo

kraujyje sutrikimas hemoglobino pozymiai
kiekis kraujyje)

& DETALESNIS ISTYRIMAS

Jei pradiniai tyrimai nurodo, jog

pacientas gali sirgti mielomine liga
ar pacientas patiria nepaaiskinamus
simptomus, jis turéty bati nukreipiamas

gydytojo hematologo konsultacijai

ir siunciamas detalesniam iStyrimui,
siekiant patikslinti diagnoze. Siekiant
patikslinti diagnoze, atliekami tyrimai:
o kauly ciulpy aspiracija/biopsija

e vizualinis tyrimas dél osteodestrukcijy
jvertinimo ir/ar plazmocitomuy. Tyrimas
atliekamas hematologo sprendimu,
jvertinus klinikine situacija

Adaptuota is Myeloma UK Myeloma Diagnosis
Pathway
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& PAGALVOKITE APIE MIELOMA!

Jei jtariate, jog pacientas serga mielomine liga, atlikite Siuos
tyrimus:

1. Bendrgjj kraujo tyrima ir biocheminius

kraujo tyrimus:

e Bendras kraujo tyrimas (BKT) - ieskokite anemijos

e Eritrocity nusédimo greitis (ENG) -
dazniausiai padidéjes

o Slapalas ir elektrolitai - ieskokite inksty
veiklos sutrikimo pozymiy

e Serumo kreatininas

2. Serumo baltymuy tyrimus:

e Serumo ir Slapimo baltymy elektroforezé
- ieskokite paraproteino

e Serumo laisvujy lengvujy grandiniy tyrimas
(jei jo atlikti negalite, atlikite Slapimo laisvujy
lengvujy grandiniy tyrima)

e Slapimo tyrimai - juostelinis ir paros $lapimo
tyrimai Bens DZonso baltymo paieskai

e Serumo imunoglobuliny (Ig) tyrimai - IgG, IgA
irlgM

3. Papildomi tyrimai:

e Serumo albumino kiekio nustatymas.

e Beta - 2 microglobulino kiekio ‘
nustatymas.

o C reaktyviojo baltymo kiekio nustatymas (CRB)

e Serumo kalcio koncentracijos nustatymas -
gali blti nustatoma hiperkalcemija

o Laktatdehidrogenazés koncentracijos
nustatymas (LDH)

o Apskaiciuotasis glomeruly
filtracijos greitis (eGFG)

SUSIJUSIOS DIAGNOZES

Monokloniné neaiskios Rusenanti
reikSmeés gamapatija mieloma
(MNRG) Gydymo nereikia -
. stebéjimas
Gydymo nereikia -
stebéjimas 10% per metus

tikimybe
progresuoti |
mielomine ligg

Yra 1% per metus
progresijos j AL amiloidoze,
daugine mieloma ar solitarine
plazmocitomg tikimybé

2. Dauginé mieloma: EHA-EMN jrodymais
pagristos daugybinés mielomos
diagnostikos, gydymo ir pacienty
stebéjimo gairés: Dimopoulos MA ir kt.
.Nature Reviews Clinical Oncology”, 2025 m.
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